
 

11 интересных фактов о мозге и развитии ребенка,  

которые Вы могли не знать 

1. Мозг – самый энергоемкий орган человека, особенно много энергии он 

потребляет у детей. 60% энергии, которую ребенок получает из материнского 

молока, идет на строительство клеток мозга.  

2. Мозг потребляет до 20% кислорода крови, поэтому необходимое условие его 

полноценного развития – достаточное количество свежего воздуха.  

3. Максимальное число нейронных связей имеет трехлетний ребенок. 

Постепенно нужные связи укрепляются, а неиспользуемые отмирают. 

4. Двигательное развитие происходит быстрее, если 

младенец получает большое количество любых 

тактильных впечатлений (его часто носят на 

руках, обнимают, подвергают воздействию ветра 

на улице, используют разнообразные по фактуре 

игрушки и ткани). 

5. Информацию о мире ребенок получает через 

взаимодействие с близкими людьми, в первую 

очередь, с матерью. Эмоциональная реакция матери на любое действие 

младенца – необходимое условие полноценного развития ребенка.  

6. Наиболее прочные нейронные связи – это связи, которые возникают в обоих 

полушариях. Ползание – наиболее эффективный путь к синхронизации 

обоих полушарий. Позже с ним может сравниться игра на музыкальных 

инструментах и плавание. 



 

7. Мозг малыша до 7 лет не умеет справляться 

с несколькими эмоциями одновременно, из-за 

этого у дошкольников преобладают 

эмоциональные реакции (в том числе в 

виде истерик, слез) на любые события. 

Ребенок примерно с 2-4 лет постепенно 

учится владеть своими эмоциями благодаря 

развитию передних долей мозга.  

8. Новые связи в мозге образуются, когда ребенок делает новое, непривычное 

дело. Только то, что дается трудно, полезно для развития мозга. 

Доведенные до автоматизма действия  управляются не корой, а подкорковыми 

структурами.  

9. Лучше запоминаются явления, 

информация о которых поступает из 

разных анализаторов. Для формирования 

полноценной картины мира необходимо 

позволять ребенку трогать, пробовать на 

вкус, тянуть, рвать, нюхать, слушать 

предметы окружающего мира. 

10. Сензитивный период – время, когда мозг наиболее восприимчив к 

определенной информации (например, для развития речи это от рождения до 5 

лет). Если мозг не получает жизненно важную ему информацию на данном 

этапе развития, сензитивный период удлиняется, психическое развитие 

замедляется. 

11. Искусственная загрузка не актуальной на данном этапе развития  мозга 

информации (например, обучение буквам и счету в раннем возрасте) способна 

исказить психическое развитие ребенка, поскольку мозг недополучит 

необходимой сенсорной информации на нужном этапе. 

Пусть Ваш малыш развивается полноценно! 


